
Es imprescindible
llevar puesto siempre

el gorro de forma
correcta

El gorro
de cocina

Utilice siempre
guantes para la
manipulación de

alimentos

Uso de
Guantes

- Al entrar a cocinas y a 
restaurante, incluso con el 

uso de guantes
- Tras usar el baño o fumar                               
- Tras usar el móvil fuera de 
cocinas y del restaurante

Lávese
las manos

En caso de estar
resfriado, solicite que

se le facilite una mascarilla
desechable en cocina

Uso de
mascarilla

Pruebe siempre
las elaboraciones

con una cuchara limpia
y úsela solo una vez

Probar las
elaboraciones

Use uniforme adecuado, 
calzado cerrado (sin 

tacones), si no dispone se 
le facilitará una bata y un 

gorro desechable

Siempre
uniformado

 Por higiene y seguridad 
alimentaria irá afeitado o 

con barba corta y cuidada. 
En caso contrario, hará uso 

de cubre barbas

Cubre
barbas

No se permite la entrada a 
cocina en pantalón corto 

o falda ni con zapato 
inadecuado por motivos 

de higiene y riesgos 
laborales

Entrar sin
uniforme

Prohibido entrar a la cocina 
con pendientes,

reloj, anillos, piercings
o collares, si no puede

quitárselos debe taparlos

Uso de
joyas

Por seguridad e higiene
NO está permitido

sentarse en las mesas de 
trabajo o el mal uso

del mobiliario

Mal uso del
mobiliario

No está permitido
comer alimentos en

cocina, 
incluido chicle

Comer

Está prohibido sacar 
utensilios y equipos de las 
cocinas del CCT, así como
elaboraciones realizadas 

en clase

Sacar nada
de cocinas

Está prohibido el uso del 
teléfono móvil en el 

restaurante y en cocinas, 
así como realizar fotos 
dentro de las aulas sin 

autorización

Uso del
móvil

Está prohibido fumar
en todas las instalaciones

del CCT

Fumar


